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Учебный план 
занятий по курсу «Адаптация детей к условиям школьной жизни» 
	Предметная область
	Наименование
программы 
(курса)
	Количество часов

	
	
	в неделю
	всего

	Введение в математику и информатику
	«Раз ступенька, два ступенька»
	2
	56

	
	«Все по полочкам»
	1
	28

	Социально-личностное развитие
	«Познаю себя»
	1
	28

	Подготовка к обучению грамоте и развитию речи
	 «По дороге к Азбуке»
	2
	56


